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BEAUTY ECLAT

こんにちは。すっかり秋が深まり過ごしやすい安定した気候になりましたね。11月になると、今年もあと
２ヶ月を切るんだと思い、意識がほんのりと年末へ向かう気がします。こんなことありませんか？昔に比
べ1年経つのが早く感じる…え？もう11月？みたいな。これは、脳内に視交叉上核（しこうさじょうかく）
という細胞群があり、そこが影響を及ぼしているんだとか。この細胞群、心拍や血圧・体温などを変動さ
せ代謝に影響しています。子供は大人に比べて心拍数が早いですよね。心拍数が早いと時間が経つのを遅
く感じ、心拍数が遅いと時間が経つのを早く感じるのです。心拍数が1分間で20回程度のゾウは、時間が
経つのがかなり早い計算になりますね。他にも、大人になると日常に【ときめき】や【わくわく】という
様々な感情が生まれる刺激が減る為、日常がただの作業になってしまい時間が経つのを早く感じるのだと
か。ということは、日常に【ときめき】や【わくわく】を感じられると、今よりもっと毎日を味わうこと
が出来るということです。脳科学的に、脳は問いかけに対し忠実に答えを探すことがわかっているので、
是非日常の中の【ときめき】や【わくわく】探しをしてみてはいかがでしょうか。

Potential Beauty

いつもお読み頂きまして、誠にありがとうございます。疲れが取れない時は内臓矯正がお勧めですよ。

腎臓の位置異常や機能回復へのアプローチですが、ついでにバストアップしますのでご注意くださいませ。
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トリートメントルームのベランダからは欅邸の中庭
が望め、秋らしく色付いた欅がとても綺麗です。四
季を感じられる自然の美しさにいつも感動します。
サロンのドアを開けお帰りになる際、目の前に広
がる欅の美しさに、皆さま「わぁ♡」と目を輝か
せて下さいます。美しくキラキラした笑顔でお帰り
になる姿をお見送りしていると、私もとても幸せな
気持ちに包まれます。ちょうど今、こうしてレター
を作成しているのと同時進行で、ホームページも完
成間近となりました。11月1日に公開致します。
ホームページではBeautyEclatというサロン名や
ポテンシャルビューティーに込めた思いなども、たっ
ぷりとお伝えさせて頂いております。リリース後に
ブログもバージョンアップし移転する予定ですが、
今後も様々な形で皆さまに熱い想いと価値ある情
報をお届けしていきたいと思っております。どうぞ
末長くよろしくお願い致します。そして、4月にご
好評頂いたモニターキャンペーンをまた今月予定し
ております。是非ブログやSNSもチェックして下
さいね。ポテンシャルビューティーを体感して頂く
のにとてもお勧めですよ♡

ちょうど1年前の11月でした。人生のひとつの
節目を迎えた私は、これからの人生で何をやっ
ていきたいかと考えました。そこでふっと湧い
てきた思い…ずっとやりたかった美容矯正サロ
ンを経営することにもう一度チャレンジしよう！
と決意しました。12年前に通ったカツヤマスクー
ルの恩師に相談し、東京で勝山浩尉智先生ご本
人と認定スクールの先生方を紹介して頂けるこ
とに。写真はその日、初めてきちんと勝山先生
にご挨拶させて頂いた時のものです。偶然にも
この日は私の誕生日でもありました。そんな節
目の日にこのようなご縁に恵まれたのも、何か
の運命なのだと感じました。その後すぐに新し
い技術の習得や12年前に習得した技術のアップ
デートも含め、毎月何度も上京しては日々学び
を深めています。お一人お一人のお身体やご希
望にぴったりと合った施術が出来るように、関
わって頂く全ての方の喜びに繋がり拡大するよ
うに、そんな願いを込めて日々活動しています。


